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المخدرات وتأثيرها الصحي المخدرات وتأثيرها الصحي المخدرات وتأثيرها الصحي 

   والاجتماعيوالاجتماعيوالاجتماعي
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المخدرات هـي كـل مـاده طـبـيـعـيـة أو المخدرات هـي كـل مـاده طـبـيـعـيـة أو 
كيميائية مستحضرة تحتوي عـلـى عـنـاصـر كيميائية مستحضرة تحتوي عـلـى عـنـاصـر 
منشطه أو منبهة أو مسكنة أو مـهـبـطـه منشطه أو منبهة أو مسكنة أو مـهـبـطـه 
أو مهلوسه, تؤثر على الجـهـاز الـعـصـبـي أو مهلوسه, تؤثر على الجـهـاز الـعـصـبـي 
المركزي, ولها تأثيرات جسمانيـه وروحـيـه المركزي, ولها تأثيرات جسمانيـه وروحـيـه 
عاطفيه وادراكيه, وتؤدي الى حـالـة مـن عاطفيه وادراكيه, وتؤدي الى حـالـة مـن 

  التعود (التعلق) او الادمان  التعود (التعلق) او الادمان  

  
لإدمان  و التعاطي المتكرر للمواد المخدرة  لإدمان  و التعاطي المتكرر للمواد المخدرة  لإدمان  و التعاطي المتكرر للمواد المخدرة  
بحث تؤدي إلى حالة نفسية وأحيانا عضوية بحث تؤدي إلى حالة نفسية وأحيانا عضوية بحث تؤدي إلى حالة نفسية وأحيانا عضوية 
ناتجة عن التفاعل مـع الـمـادة الـمـخـدرة ناتجة عن التفاعل مـع الـمـادة الـمـخـدرة ناتجة عن التفاعل مـع الـمـادة الـمـخـدرة 
لدرجة متل ف  ا مـدمـن إلـى زيـادة جـرعـة لدرجة متل ف  ا مـدمـن إلـى زيـادة جـرعـة لدرجة متل ف  ا مـدمـن إلـى زيـادة جـرعـة 
المادة المتعاطاة، و و ما  عرف بالإطاقة أو المادة المتعاطاة، و و ما  عرف بالإطاقة أو المادة المتعاطاة، و و ما  عرف بالإطاقة أو 

   التحمل.التحمل.التحمل.
وتسيطر علبه رغبة قهرية قد ترغمه على وتسيطر علبه رغبة قهرية قد ترغمه على وتسيطر علبه رغبة قهرية قد ترغمه على    

محاولة الحصول على الـمـادة الـمـخـدرة  محاولة الحصول على الـمـادة الـمـخـدرة  محاولة الحصول على الـمـادة الـمـخـدرة  
   المطلوبة بأي وسيلة.المطلوبة بأي وسيلة.المطلوبة بأي وسيلة.
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فقدان الشهية للطعام مما يؤدي  -1

إلى النحافة والهزال والضعف الـعـام 
المصحوب باصفرار الوجه أو اسـوداده 
لدى المتعاطي كما تتسبب في قـلـة 
النشاط والحيوية وضعف الـمـقـاومـة 
للمرض الذي يؤدي إلى دوار وصـداع 
مزمن مصحوباً باحمرار في العينـيـن ، 
ويحدث اخـتـلال فـي الـتـوازن والـتـأزر 

 العصبي وطنين في الأذنين .
يحدث تعاطـي الـمـخـدرات تـهـيـج -2

موضعي للأغشية المخاطية والشـعـب 
الهوائية وذلك نتـيـجـة تـكـونّ مـواد 
كربونية وترسبها بالشعـب الـهـوائـيـة 
حيث ينتج عنها التهابات رئوية مزمـنـة 

 قد تصل إلى الإصابة بالتدرن الرئوي. 
   

   

   

 شعبة الاعلام—كلية الطب البيطري



   

 lbzãüa :  
هو الحالة التي يكون عليها الـمـدمـن 
إذا توقـف عـن تـعـاطـي الـمـخـدر، وهـي 

 مجموعة أعراض تنجم عن محاولة الجسم
التخلص من آثار سموم المخدر، وتـخـتـلـف 
حسب نوع المخدر. وتـبـلـغ هـذه الأعـراض 
 أشدا في الأفيون ومشتقاته وبالأخص الرون

حيث تتراوح مدتها ببن وأربعة أ يام، وبمكن 
أن تنتهي ببعض المتعاطين إلى الوفاة ومن 
أمثلـة أعـراض الانسـحـاب فـي حـال إدمـان 
الأمف تام ينات (المنشطات والمنبهات): مـزاج 
مكتئب وشعور بالتعب واضطراب في النوم 

 وأحلام مزعجة.
وبالنسبة للانسحاب الكحولي تتمثل الأعراض 
في الارتعاشات الشديدة والغثيان والـتـقـيـؤ 

 والشعور بالضيق والتوعك والضعف ,
وسرعة ضربات الـقـلـب والـعـرق الـمـتـزا د، 

 و التهيج.إضافة إلى المزاج المكتئب 
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مجموعة العقاقير المنبهة: مثـل  -1

 الكافيين والنيكوتـيـن والـكـوكـايـيـن.
 
مجموعة العقـاقـيـر الـمـهـدئـة:  -2

وتشمل المخدرات مـثـل الـمـورفـيـن 
والهيروين والأفـيـون، ومـجـمـوعـة 
الــبــاربــيــتــيــورات وبــعــض الــمــركــبــات 
الصناعية مثل الميثادون وتضم هـذه 
ــكــحــول. ــمــجــمــوعــة كــذلــك ال  ال

مجموعة العقاقير المثيرة للأخايل  -3
(المغيبات) ويأتي على رأسها القنـب 
الهندي الذي يستخرج منه الحشيش، 

 والماريغوانا.
 

    

يحدث تعاطي  المخدرات اضـطـراب فـي  -3 
الجهاز الهضمي والـذي يـنـتـج عـنـه سـوء 
الهضم وكثرة الغازات والشـعـور بـالانـتـفـاخ 
والامتلاء والتخمة والتي عادة تـنـتـهـي إلـى 
حالات الإسهال الخاصـة عـنـد تـنـاول مـخـدر 

 الأفيون ، والإمساك.   
أتلاف الكبد وتليفه حيث يحلـل الـمـخـدر  -4 

) خلايا الكبد ويحدث بها تلـيـفـاً  (الأفيون مثلاً
وزيادة في نسبة السكر ، مما يسبب التهـاب 

وتضخم في الكبد وتوقـف عـمـلـه بسـبـب  
 عدم قدرته على التخلص من السموم .

السموم التي تعجز الكبد عن تخليص الجسم 
ــــــــــــــــــــــــهــــــــــــــــــــــــا.   مــــــــــــــــــــــــن

 
التهاب في المخ وتحطيم وتآكل ملايـيـن  -5

الخلايا العصبية التي تكوّن المخ ممـا يـؤدي 
إلى فقدان الذاكرة والـهـلاوس السـمـعـيـة 
 والــــــبــــــصــــــريــــــة والــــــفــــــكــــــريــــــة. 

 
اضطرابات في القلب ، والذبحة الصـدريـة  -6

، وارتفاع في ضغط الدم ، وانفجار الشرايين 
، ويسبب فقر الدم الشديد تكسر كرات الدم 
الحمراء ، وقلة التـغـذيـة ، وتسـمـم نـخـاع 

 العظام الذي يصنع كريات الدم الحمراء. 
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