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 تعريف النجاحتعريف النجاح   
هو مقدرة الإ̮سان في الـوصـول إلى تحـقـ̀ـق 
أهدافه وأ˨لامه ̊لى أرض الـواقـع ویـتم ذߵ 
من ˭لال اس̑تغلاࠀ لطاقاته الإيجـابـیـة وبـنـاء 
العلاقات الاجۡعیة الطیبة، التي ˓سا̊ده في 
سعیه ا߱ؤوب نحو تحق̀ق اهدافه المحددة ˊزمن 
ق̀اسي وقصير، ߒٔن يجتهد الطالب لینـجـح في 
دراس̑ته بتفوق، أو بذل ݨد كبير لـلـحـصـول 
̊لى وظیفة مـرمـوقـة ومحـترمـة، ذات مـكانـة 
كس̑بـه  اجۡعیة رف̀عة ˔زید من ثق˗ه بنفسه، و̝
محبة وتقد̽ر ا߽تمع، كما تمنـ˪ـه شرف الـقـدوة 
الحس̑نة، لیُصبح نموذجـا یـقـ˗ـدى بـه ومـ˞ـالاً 

   للتفوق و النˤاح. 

  -اهم المشاكل التي يواجها الطالب : 

و هي المشـكلـة الاكٔـثر اهمـیـةً :  مشكلة تنظيم الوقت ­أ 
وتاثٔيراً في موضوع ا߱راسة ولكي ˔تمكـن مـن ˨ـل هـذه 

 المشكلة  ̊لیك الق̀ام بما یلي:

تخصیص سا̊ات الفجر الاولى ل߲راسـة ، حـ̀ـث )  1 
ـكـون ا߱مـاغ فـيهـا  أنها أفضل أوقات الیوم ل߲راسه، و̽

 م˗ف˗˪اً ˭اصةً بعد فترة نومٍ عمیقه .
تحدید السا̊ات التي ̽كون فيهـا مـزاجـك ا߱راسي )  2 

في أ̊لى درجات الاسـ˖ـ̀ـعـاب والـعـطـاء ، وضرورة 
 الالتزام بها. 

في ̎ير أوقات ا߱راسة ، ˨اول أن تخصـص وقـت )  3
محدد لوجˍات طعامك ، و كذߵ للترف̀ه عن نفسـك ، 
حتى لا ˓شعر بالملل مˍكراً من ا߱راسة ، ولكـن ا˨ـذر 
أن تعطي لها وق˗اً أكثر مما ˓س̑تحق ، ح̀ث يمـكـ̲ـك أن 

الى سـا̊ـة) لـلـطـعـام تـقـسـم ­تخصص (نصف سـا̊ـة
بال˖ساوي بين وجˍات الطعام ̊ـلى طـول الـیـوم ، و 

ساعتين) لمشاهدة التلفاز او م˗ابعة فـ̀ـلم تحـبـه ­(سا̊ه 
ˉشرط ان لا تتعدى هذا الحـد، ولا تـ̱ـسىـ أن تحـدد 
لنفسك بين فترات ا߱راسـة فـترة إجـˍـاریـه لـلـنـوم أو 
اء لمدة لا تقل عن ربع سا̊ـة  ولا ˔ـزیـد عـن  الاستر˭
نصف سا̊ة ، ومن هنا أود أن ألفت ان˖ˍاهك لامر ࠐـم 
وهو ان تجاهل فترات الرا˨ـة بـين سـا̊ـات ا߱راسـه، 
سوف ̼سˌب ߵ ضغطاً ̊لى عـیـ̱ـ̀ـك ̼سـ̑ـتمـر هـذا 
الضغط مسˌˍاً الصداع ، وقد ̼شل تفكـرك ، ویـعـیـق 
دراس̑تك ، Էهیك عن الالامٓ في الظهر والرقˍة نـ˖ـ̀ـˤـة 

 الجلوس لفترة طویߧ. 

 شعبة الاعلام—كلية الطب البيطري



يمـكـن ان تحـل هـذه يمـكـن ان تحـل هـذه مشكلة تنظـيم ا߱راسـة : مشكلة تنظـيم ا߱راسـة :   ­­بب  
  ::  المشكلة من ˭لالالمشكلة من ˭لال

تحدید حجم ا߱راسة المترتبة ̊لیك ل˖س̑تطیع تقس̑ـيم تحدید حجم ا߱راسة المترتبة ̊لیك ل˖س̑تطیع تقس̑ـيم )  )  11  
  وق˗ك بناء ً ̊ليها .وق˗ك بناء ً ̊ليها .

البدأ بوضع خـطـه یـومـ̀ـه ، ثم تـوزِیـع سـا̊ـات البدأ بوضع خـطـه یـومـ̀ـه ، ثم تـوزِیـع سـا̊ـات )  )  22
دراس̑تك ̊لى جمیع المواد ا߱راس̑یة مراعیاً الاخـ˗ـلاف دراس̑تك ̊لى جمیع المواد ا߱راس̑یة مراعیاً الاخـ˗ـلاف 
ـر هـذه  ـر هـذه في اح˗یاجات كل ماده ، بعد ذߵ قم بـتـطـو̽ في اح˗یاجات كل ماده ، بعد ذߵ قم بـتـطـو̽
الخطة لتصبح اس̑بوعیه . من ˭لال تحدیـد یـوم لـكل الخطة لتصبح اس̑بوعیه . من ˭لال تحدیـد یـوم لـكل 
ماده (مع الاس̑تمرار بالخطة الیوم̀ة) ، سـ̑ـتـˤـد أنـك ماده (مع الاس̑تمرار بالخطة الیوم̀ة) ، سـ̑ـتـˤـد أنـك 
˔راجع ماده مازالت محفوظه بدما̎ك ، عندمـا ˓سـ̑ـتمـر ˔راجع ماده مازالت محفوظه بدما̎ك ، عندمـا ˓سـ̑ـتمـر 
بهذه الخطوات س̑تˤد في فترة الام˗˪اԷت أنك محتفظـاً بهذه الخطوات س̑تˤد في فترة الام˗˪اԷت أنك محتفظـاً 

  بمجمل المعلومات وߒٔنك درس̑تها للتو . بمجمل المعلومات وߒٔنك درس̑تها للتو . 
  : :   المشاكل النفس̑یةالمشاكل النفس̑یة­­جج

من الطبیعي  أن ˓شـعـر من الطبیعي  أن ˓شـعـر     **المشاكل النفس̑یة ا߱ا˭لیة:**المشاكل النفس̑یة ا߱ا˭لیة:
ر لعدة أس̑بـاب مـن أهمـهـا الخـوف مـن  ر لعدة أس̑بـاب مـن أهمـهـا الخـوف مـن بالقلق والتو̝ بالقلق والتو̝
الن˖ˤ̀ة والقلق من أس̑ئߧ الام˗˪اԷت ، والخـوف مـن الن˖ˤ̀ة والقلق من أس̑ئߧ الام˗˪اԷت ، والخـوف مـن 
الفشل ، ولـكـن عـز̽ـزي الـطـالـب اԹٕك أن تجـعـل الفشل ، ولـكـن عـز̽ـزي الـطـالـب اԹٕك أن تجـعـل 
الوساوس ˓س̑یطر ̊لیك ، كن واثقاً بانٔ تبـذل كل مـا الوساوس ˓س̑یطر ̊لیك ، كن واثقاً بانٔ تبـذل كل مـا 

  في وسعك وأن تعبك لن یذهب سدى  . في وسعك وأن تعبك لن یذهب سدى  . 
من الطـبـیـعـي أیضـاً أن من الطـبـیـعـي أیضـاً أن :  :  **المشاكل النفس̑یة الخارج̀ة**المشاكل النفس̑یة الخارج̀ة

ر عند سماع اراء الاخر̽ـن مـن  ر عند سماع اراء الاخر̽ـن مـن ˓شعر بالقلیل من التو̝ ˓شعر بالقلیل من التو̝
اصةً إذا كانوا أصدقاء مقربين ، لكن ̊ـلـیـك  اصةً إذا كانوا أصدقاء مقربين ، لكن ̊ـلـیـك حوߵ و˭ حوߵ و˭
أن تجعل من ارٓائهم ومحاولاتهم لتثˌ̀ط عـزيمـتـك دافـعـاً أن تجعل من ارٓائهم ومحاولاتهم لتثˌ̀ط عـزيمـتـك دافـعـاً 
قوԹً لكي تثˌت لهم بانٔك نجحت رغماً عن وسـائـلـهـم و قوԹً لكي تثˌت لهم بانٔك نجحت رغماً عن وسـائـلـهـم و 
أسالیبهم في تحطيم معنوԹتك ، وأنص˪ك أیضاً بالبحـث أسالیبهم في تحطيم معنوԹتك ، وأنص˪ك أیضاً بالبحـث 
عن الاصدقاء الاقرب إلى ا߱راسة لمـا لهـم مـن تـاثٔـير عن الاصدقاء الاقرب إلى ا߱راسة لمـا لهـم مـن تـاثٔـير 

  إيجابي ̊لیك . إيجابي ̊لیك . 
 

 أساليب التعلم :
˓سا̊د اسالیب التعلم الطالب في الوصول الى 

 النˤاح ، و من هذه الاسالیب :
في هذا الاسلوب یـتـˤـه  التعلم السمعي:  ­1

الطالب الى قراءة الملاحظـات الـتي دوّنـوهـا 
بصوتٍ ̊الٍ، وم̲اقش̑تها مـع كـتـابـة الـنـقـاط 
ـكـرارهـا ˉشـكلٍ  الرئ̿س̑یة التي تتضـمـنهـا، و̝

 م˗واصل. 
߱ى بعض الطـلـبـة الـقـدرة :  التعلم الحركي ­2

̊لى التعلم بفعالیة عن طریق التطبیق العملي، 
ح̀ث یتوݨون إلى مراجعة النقاط الرئ̿س̑ـیـة 
التي تتضمنها دروسهم من ˭لال بنـاء الـۣذج 

 كتمثیل الادوار م˞لاً. 
یتعلم بعض الطلاب ˉشكلٍ  : التعلم البصري­3

أفضل من ˭لال المشاهدة، ح̀ث یفـضـلـون 
اس̑ت˯دام الالوان، ورسم ا߿ططات من أجـل 
توضیح النـقـاط الـرئـ̿ـسـ̑ـیـة في دروسـهـم، 
والتركيز ̊لى تذكر المعلومات أو الافـكار ̊ـلى 

 شكل صور.

 نصائح هامة 
أشارت بعض ا߱راسات إلى أنّ ا߱ماغ الˌشري ̽كون أكثر   ­1

صـبـا˨ـاً، ومـن  5­8̮شاطاً ˭لال الفترة الزم̲یة من السـا̊ـة 
مساءً، و بالتالي ˔ـكـون الـقـدرة ̊ـلى الحـفـظ  7­11السا̊ة 

والتذكر كبيرة، ߳ا يجب التركيز ̊لى اس̑تغلال هذا الـوقـت في 
 مراجعة المواد ا߱راس̑یة

˔رتبط وضعیة الجلوس الصحی˪ة أثناء ا߱راسة بالقدرة ̊ـلى ­2
التذكر والتعلم ˊكفاءة، ߳ا یفُضّل ا߱راسة في وضعیة الق̀ام، أو 
الجلوس أمام طاوߦ المك˗ب بـدلاً مـن ا߱راسـة في وضـعـیـة 

 الاس̑تلقاء ̊لى السر̽ر.

˓سجیل الملاحظات أثناء المحـاضرة  مـن أفضـل الـطـرق   ­3
ل˖سهیل القراءة والفهم ويمكن ذߵ من ˭لال كتابـة تـلـخـیـص 
موجز وقصير لاهم العناو̽ن التي تمتّ دراس̑تها ح̀ث تف̀د هـذه 
 الطریقة  ˉشكل كبير عندما یقترب مو̊د إجراء الام˗˪اԷت،

سا̊ات یـومـ̀ـاً ̊ـلى الاقـل. وكـذߵ  7النوم الكافي لمدّة   ­4
الابتعاد عن كلّ ما ̼سُˌبّ الإلهاء والانـقـطـاع عـن ا߱راسـة 

يرها.  كالف̿س بوك و̎

تناول بعض المكملات الغـذائـیـة كالـفـ̀ـتـامـ̀ـنـات وكـذߵ   ­5
العصائر بعد اس˖شارة الطب̿ب، من اجل الاحـ˗ـفـاظ بالـقـوة 

 والحیویة ا߳هنیة
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