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   مرض السرطانمرض السرطانمرض السرطان

   

  تعريف بالمرضتعريف بالمرض   
  

مرض السرطان یعتبر مرض السرطان من مسببات 
الموت الرئیسیة للأفراد في العالم أجمع وھو النمو 

غیر الطبیعي لخلایا الجسم لتصبح قادرة على تدمیر 
أنسجة الجسم السلیمة واختراقھا كما أنھ ینتشر في 

أنحاء الجسم إن لم تتم معالجتھ أو القضاء علیھ 
    وتتصف خلایاه بالخلایا العدائیة.

   
   انوع السرطانانوع السرطانانوع السرطان

   

 سرطان حمید: لا ینتشر في الجسم بسبب النسیج سرطان حمید: لا ینتشر في الجسم بسبب النسیج سرطان حمید: لا ینتشر في الجسم بسبب النسیج
   المغلف بھ ولا یظھر مرة أخرى عند إزالتھ.المغلف بھ ولا یظھر مرة أخرى عند إزالتھ.المغلف بھ ولا یظھر مرة أخرى عند إزالتھ.

    سرطان خبیث: ینتشر في جمیع أنحاء الجسم سرطان خبیث: ینتشر في جمیع أنحاء الجسم سرطان خبیث: ینتشر في جمیع أنحاء الجسم
ویتكاثر وینمو بشكلٍ غیر طبیعي وبشكلٍ سریع ویتكاثر وینمو بشكلٍ غیر طبیعي وبشكلٍ سریع ویتكاثر وینمو بشكلٍ غیر طبیعي وبشكلٍ سریع 
   وكبیرٍ جدا وعند إزالتھ یعود للجسم مرة أخرى.وكبیرٍ جدا وعند إزالتھ یعود للجسم مرة أخرى.وكبیرٍ جدا وعند إزالتھ یعود للجسم مرة أخرى.

   

   

 أسباب الإصابة بمرض السرطان
  أسباب وراثیة حیث ینتقل المرض عبر

الجینات المصابة. الإصابة بخللٍ في 
 ھرمونات الجسم.

  التعرض المباشر لأشعة الشمس والأشعة
 فوق البنفسجیة بشكلٍ كبیرٍ ومستمرٍ.

  الإصابة بدودة البلھارسیا فھي تسببھ في
 الكبد والمثانة. 

 الإفراط في تناول المخدرات والكحولیات
 باستمرار.

  التعرض للمواد الكیمیائیة إما عن طریق
تناول الطعام الذي یحتوي على المواد 

الحافظة بكثرةٍ أو بسبب حفظ الطعام وھو 
 ساخن في الأوعیة البلاستیكیة.

  التعرض للمبیدات الحشریة ومواد
 التنظیف.

 .ٍالتدخین بشكلٍ كبیر ولمدةٍ طویلة 
  التعرض للسموم كالمعادن والبنزین

ومواد البناء كالأسبستوس وغیرھا. تناول 
المواد المعلبة والمأكولات السریعة بشكلٍ 

كبیر. التعرض للأشعة الناتجة من 
الھواتف الخلویة. الإصابة بفیروس التھاب 

الكبد الوبائي. التقدم في السن. التلوث 
البیئي بمختلف أنواعھ وأشكالھ. الإصابة 
ببعض الأمراض التي تقلل المناعة في 

   الجسم مثل: مرض الإیدز.
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 علاج مرض السرطان            

ھناك عدة طرق في علاج مرض السرطان وكل علاج  
یختلف من شخص مریض إلى آخѧر وذلѧك حسѧب نѧوع 
مرضѧھ وحѧالѧتѧھ الѧمѧرضѧیѧة وتشѧخѧیѧصѧھѧا ومѧن طѧرق 

 العلاج:
.العلاج الجراحي أي یتم استئصال الورم من موضعѧھ 1

 بعملیة جراحیة.
.العلاج الإشعاعي وھو علاج بالأشعة السѧیѧنѧیѧة الѧذي 2

 یقوم على قتل الخلایا السرطانیة وتقلیص حجمھا.
.العلاج الھرموني أي عرقلة نمو الخلایا السѧرطѧانѧیѧة 3 

 من خلال استخدام أو منع بعض الھرمونات.
. العلاج الكیمیائي وھو علاج مستخدم لѧلѧقѧضѧاء عѧلѧى 4

الخلایا السرطانیة ویؤخذ بعدة طرق منھا الѧحѧبѧوب عѧن 
طریق الفم أو عѧن طѧریѧق الإبѧرة تѧحѧت الѧجѧلѧد أو فѧي 
العضل أو عن طریѧق سѧائѧل الѧنѧخѧاع الشѧوكѧي أو عѧن 

 طریق الورید. 
.العلاج الموجھ أي استخدام مواد غѧیѧر طѧبѧیѧعѧیѧة مѧن 5

مѧواد مѧحѧѧددة مѧѧن الѧѧبѧѧروتѧیѧѧن الѧѧتѧي تѧѧتѧكѧѧون مѧѧن خѧѧلایѧѧا 
 السرطان.

 .العلاج عن طریق عملیات زرع النخاع. 6
.العلاج ببعض الأدویة التي لھا فعالیة في قѧتѧل خѧلایѧا 7

   السرطان.
    

 أعراض مرض السرطان   

تختلف أعѧراض مѧرض السѧرطѧان بѧاخѧتѧلاف نѧوعѧھ  
ومكان الإصابة بھ ومن أھمھا: خسѧارة الѧوزن بشѧكѧلٍ 
كبیرٍ. كثرة التبول والإحسѧاس بѧحѧرقѧة كѧبѧیѧرة أثѧنѧاءه. 
صعوبة البلع والإصابة بعسر الھضم. صѧعѧوبѧة الѧتѧئѧام 
الجروح والتقرحات. ظھѧور كѧتѧلٍ فѧي أجѧزاء الѧجѧسѧم 
المختلفة. سعال مصحوب بدم. ارتѧفѧاع درجѧة حѧرارة 
الجسم. تعرق الجسم بشѧكѧلٍ كѧبѧیѧرٍ. الѧتѧعѧب والإرھѧاق 
المستمر. فقدان الشھیة. صعوبة في التنفس. تغیر لѧون 

    الجلد وشكلھ.

جسم الإنسان لا تكون أورام سرطانیѧة حѧیѧث أن  
الأورام السرطانیة ھي الأورام الخبیثة التѧي تѧقѧوم 
بمھاجمة الخلایا بینما الأورام الѧحѧمѧیѧدة لا تѧكѧون 
سѧوى أنسѧجѧѧة تѧتѧكѧѧون عѧلѧѧى الأعضѧاء و یѧمѧكѧѧن 
استئصالھا دون الخوف من عودتھا مرة أخرى أو 
انتشارھا . و یتم اكتشاف مرض السѧرطѧان عѧبѧر 
الفحوصات الطبیة التي من المѧفѧتѧرض أن تѧكѧون 
دوریة و یختلف شكل اكتشاف المرض بѧإخѧتѧلاف 
طѧѧبѧѧیѧѧعѧѧة الѧѧجѧѧھѧѧاز أو الѧѧعѧѧضѧѧو الѧѧمѧѧصѧѧاب بѧѧالѧѧورم 
السرطاني ففي حѧالѧة سѧرطѧان الѧدم عѧلѧى سѧبѧیѧل 
المثال یتم الكشف عنھ عن طریق أخѧذ عѧیѧنѧة مѧن 
دم المریض و في حالات الأورام السرطانѧیѧة فѧي 
الثدي أو في مناطق أخرى من الجسم كѧالѧمѧعѧدة و 
المرئ و الѧرحѧم و غѧیѧر ذلѧك یѧتѧم الѧكѧشѧف عѧن 
الإصابѧة عѧبѧر إجѧراء فѧحѧص بѧالأشѧعѧة لѧتѧحѧدیѧد 
موضع الورم كمرحلة أولى و بعدھا یتم أخذ عینة 
من الورم أو خزعة من أجل فحصھا معملیا لتبیѧن 
ھل الورم حمید أم خبیث . و الѧحѧقѧیѧقѧة أن أغѧلѧب 
تلك الأورام لا یتم الكشف عѧنѧھѧا إلا عѧن طѧریѧق 
المصادفة و ذلك لعدم الإھتمام بإجѧراء الѧفѧحѧوص 
الدوریة . بینما تعتبر عملیة الكشف الѧمѧبѧكѧر عѧن 
السرطان أولى وسѧائѧل الѧعѧلاج الشѧامѧل مѧن ھѧذا 

  المرض .

 الكشف عن مرض السرطان

في العѧدیѧد مѧن الѧحѧالات لا یѧتѧم اكѧتѧشѧاف الأورام 
السرطѧانѧیѧة إلا فѧي مѧرحѧلѧة مѧتѧأخѧرة عѧنѧدمѧا یѧبѧدأ 
المرض في الإنتشار و تظھѧر الأعѧراض الѧمѧؤلѧمѧة 
حیث أن أغلب السرطѧانѧات لا تѧكѧون مѧؤلѧمѧة و لا 
یكون لھѧا أعѧراض واضѧحѧة فѧي مѧراحѧل الѧتѧكѧون 
الأولى إلا أن ھناك العدید مѧن الѧعѧلامѧات الѧتѧي قѧد 
تؤشر إلى ظھور بعѧض أنѧواع الأورام . و جѧدیѧر 

 بالذكر  ان العدید من الاورام نظھر في 
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